MOOVER

/ Wir bewegen Sie zum Sitzen!

Dr. Hartmut Stinus iiber die neuartige LI€&Y=Y-Funktion von Lavida:

»Rilickenschmerzengehdren heutezudensog. Zivilisations-
krankheiten und werden meist durch Bewegungsmangel
hervorgerufen. Die schwache Riickenmuskulatur fiihrt
zu Verspannungen, Haltungsschdden und schliefilich
Schmerzen. Eine wirksame Therapie ist das Sitzen auf
einem Pezziball, um die Muskulatur zu trainieren.

Dieses Prinzip des Pezziballs greift die -Funktion
des Stuhlherstellers Lavida auf. Das gewollte ,,instabile*
Sitzen bewirkt eine sensomotorische Aktivierung der
Bauch-undRiickenmuskulatur: Je nach Sitzposition werden
beim Vor- und Zuriickbeugen immere andere Muskelgrup-
pen aktiviert.

Beim Zuriicklehnen entspannt sich die Muskulatur. Beim
aufrechten Sitzen am Tisch sorgt die -Funktion dafiir, dass
das Becken aktiv aufgerichtet und somit eine physiologi-
sche Haltung der Wirbelsdule erzeugt wird.

Auf diese Weise kann die AISSXIZLY-Funktion zur Aktivierung
der Riickenmuskulatur beitragen.“
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